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AKTUÁLNE ZNENIE DOKUMENTU

Pokyny a pravidlá bezpečného správania 
účastníkov
Pre tréningy, kurzy, výcviky, súťaže, sústredenia a ďalšie aktivity Plaveckého klubu Poseidon.

Pre zákonných zástupcov

Zákonný zástupca je povinný oboznámiť maloleté dieťa s pravidlami primerane jeho veku a zabezpečiť, aby klub mal 
aktuálne kontaktné a zdravotné informácie potrebné pre bezpečný priebeh aktivity.

1. Základné pravidlá
•  Účastník rešpektuje pokyny trénera, inštruktora, plavčíka, pedagogického dozoru a prevádzkový poriadok konkrétnej 

plavárne alebo športoviska.

•  Do priestoru bazéna, na štartovacie bloky, do hĺbky alebo k športovému náradiu vstupuje iba na pokyn oprávnenej 
osoby.

•  Pri bazéne sa nebehá, nepostrkuje, neskáče bez pokynu, nehádžu sa predmety a nevykonávajú sa činnosti, ktoré 
môžu ohroziť seba alebo inú osobu.

•  Plavecké a tréningové pomôcky sa používajú iba určeným spôsobom a po skončení sa vrátia na určené miesto.

•  Účastník sa správa slušne, rešpektuje osobnú dôstojnosť, súkromie a hranice ostatných; násilie, šikana, ponižovanie, 
diskriminácia a sexuálne obťažovanie sú zakázané.

2. Zdravie, hygiena a bezpečnosť
•  Účastník alebo zákonný zástupca vopred oznámi zdravotné obmedzenia, alergie, lieky, zranenia alebo iné okolnosti, 

ktoré môžu ovplyvniť bezpečnosť vo vode.

•  Na aktivitu sa neprichádza s horúčkou, príznakmi prenosného ochorenia, vracaním, hnačkou, infekčným kožným 
ochorením alebo iným stavom, pri ktorom by účasť mohla ohroziť účastníka alebo ostatných.

•  Každú nevoľnosť, bolesť, úraz, dýchacie ťažkosti alebo stratu orientácie je potrebné ihneď oznámiť trénerovi.

•  Pred vstupom do bazéna sa dodržuje osobná hygiena, sprcha a požiadavky prevádzkovateľa plavárne na plavky, 
plaveckú čiapku a obuv.

•  V priestoroch bazéna sa nepoužíva sklo. Jedlo a žuvačky sú dovolené iba na miestach určených prevádzkovateľom; 
pitný režim sa zabezpečuje v nerozbitnej uzatvárateľnej fľaši.

•  Klub bežne nepodáva lieky. Podanie lieku dieťaťu je možné len po predchádzajúcej písomnej dohode, jasných 
pokynoch zákonného zástupcu a ak to dovoľujú okolnosti a právne predpisy.

3. Príchod, odchod a dohľad nad maloletým
•  Zákonný zástupca privedie dieťa včas na určené miesto a odovzdá ho spôsobom stanoveným organizátorom. 

Samostatný príchod alebo odchod dieťaťa musí byť vopred písomne oznámený a povolený podľa jeho veku a dohody 
s klubom.

•  Dohľad klubu začína prevzatím dieťaťa na určenom mieste a v určenom čase a končí jeho odovzdaním zákonnému 
zástupcovi alebo povoleným samostatným odchodom.
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•  Klub nezodpovedá za dohľad nad dieťaťom, ktoré bolo privedené príliš skoro alebo nebolo po skončení aktivity 
prevzaté, mimo rozsahu povinností, ktoré mu ukladá zákon; pri omeškaní je zákonný zástupca povinný bezodkladne 
kontaktovať trénera.

•  Zákonný zástupca poskytne najmenej jeden aktuálny núdzový kontakt a bezodkladne oznámi jeho zmenu.

4. Šatne, súkromie a osobné veci
•  V šatniach, sprchách a hygienických priestoroch je zakázané fotografovať, filmovať alebo uskutočňovať videohovory.

•  Účastníci rešpektujú súkromie ostatných a používajú šatňu určenú prevádzkovateľom plavárne alebo organizátorom.

•  Cennosti, elektroniku a väčšiu hotovosť odporúčame nenosiť. Klub zodpovedá za odložené veci iba v rozsahu 
ustanovenom právnymi predpismi a podľa pravidiel konkrétneho športoviska.

5. Súťaže, sústredenia, doprava a podujatia
•  Účastník sa nevzďaľuje od skupiny bez súhlasu trénera alebo poverenej osoby a dodržiava určený program, čas zrazu 

a pravidlá dopravy a ubytovania.

•  Bezpečnostné pásy, ochranné prvky a pokyny vodiča alebo dopravcu sú povinné.

•  Zákonný zástupca vopred oznámi všetky skutočnosti dôležité pre cestovanie, stravu, ubytovanie a zdravotnú 
starostlivosť.

6. Prvá pomoc a mimoriadne situácie
•  Pri úraze alebo náhlom zhoršení zdravotného stavu môže klub poskytnúť primeranú prvú pomoc, privolať záchrannú 

zdravotnú službu a kontaktovať zákonného zástupcu.

•  Ak zákonného zástupcu nemožno zastihnúť a situácia neznesie odklad, klub postupuje podľa pokynov zdravotníkov a 
v najlepšom záujme dieťaťa.

•  Účastník je povinný spolupracovať pri evakuácii alebo inom bezpečnostnom opatrení.

7. Dochádzka, platby a organizačné pravidlá
•  Neúčasť sa oznamuje spôsobom a v lehote uvedenej pri konkrétnom programe, v registračnom systéme alebo v 

aktuálnych podmienkach klubu.

•  Výška, splatnosť, náhrady a storno pravidlá sa riadia aktuálnym cenníkom, prihláškou alebo zmluvou pre danú aktivitu; 
tento dokument neurčuje jednotný termín platby pre všetky programy.

•  Pri neuhradení splatnej sumy môže klub po predchádzajúcom upozornení dočasne pozastaviť účasť alebo ukončiť 
registráciu podľa podmienok programu.

•  Ukončenie registrácie nezbavuje účastníka alebo zákonného zástupcu povinnosti vyrovnať riadne vzniknuté záväzky.

8. Poškodenie majetku a porušenie pravidiel
•  Zodpovednosť za škodu sa posudzuje podľa platných právnych predpisov, veku a rozumovej vyspelosti dieťaťa, 

okolností udalosti a rozsahu dohľadu; nevzniká automaticky iba podpisom týchto pravidiel.

•  Pri menej závažnom porušení môže nasledovať upozornenie a konzultácia so zákonným zástupcom.

•  Pri opakovanom alebo závažnom konaní, ktoré ohrozuje bezpečnosť, môže klub účastníka dočasne vyradiť z aktivity 
alebo ukončiť jeho účasť. V bezprostredne nebezpečnej situácii môže tréner ukončiť účasť okamžite.

9. Ochrana osobných údajov a fotografie
•  Osobné údaje sa spracúvajú podľa aktuálnych pravidiel ochrany osobných údajov klubu.
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•  Verejné zverejnenie rozpoznateľnej fotografie alebo videa na propagačné účely sa riadi samostatným dobrovoľným 
súhlasom.

•  Účastníci ani rodičia nesmú bez primeraného právneho dôvodu zverejňovať záznamy, ktoré neprimerane zasahujú do 
súkromia iných detí alebo osôb.

10. Potvrdenie o oboznámení
Podpisom potvrdzujem, že som sa s pravidlami oboznámil/a, rozumiem im a maloleté dieťa som s nimi oboznámil/a 
primerane jeho veku. Beriem na vedomie, že podrobné podmienky konkrétneho programu, prevádzkový poriadok 
plavárne a pokyny trénera môžu obsahovať ďalšie primerané pravidlá.

Podpisová časť

Miesto a dátum Podpis zákonného zástupcu / dotknutej osoby

Meno a priezvisko podpisujúcej osoby Vzťah k maloletému (ak relevantné)

E-mail alebo telefón Podpis

Meno maloletého účastníka Vyjadrenie maloletého:   súhlasím   nesúhlasím☐ ☐

Poznámka k športovým odborníkom

Požiadavky na odbornú spôsobilosť a bezúhonnosť trénerov a ďalších športových odborníkov sa riešia samostatne podľa 
aktuálneho zákona o športe. Nepatria do vyhlásenia dieťaťa ani zákonného zástupcu.
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