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Pokyny a pravidla bezpecného spravania
ucastnikov

Pre tréningy, kurzy, vycviky, sitaze, sustredenia a dalSie aktivity Plaveckého klubu Poseidon.

Pre zakonnych zastupcov

Zakonny zastupca je povinny oboznamit' maloleté dieta s pravidlami primerane jeho veku a zabezpecit, aby klub mal
aktualne kontakiné a zdravotné informacie potrebné pre bezpecny priebeh aktivity.

1. Zakladné pravidla

« Ucastnik reSpektuje pokyny trénera, instruktora, plavéika, pedagogického dozoru a prevadzkovy poriadok konkrétnej
plavarne alebo Sportoviska.

+ Do priestoru bazéna, na $tartovacie bloky, do hibky alebo k Sportovému néradiu vstupuje iba na pokyn opravnene;j
osoby.

» Pri bazéne sa nebehd, nepostrkuje, neskace bez pokynu, nehadzu sa predmety a nevykonavaju sa €innosti, ktoré
mo6Zu ohrozit seba alebo in( osobu.

» Plavecké a tréningové pomdcky sa pouzivaju iba ur€enym spdsobom a po skonceni sa vratia na ur¢ené miesto.

« Ugastnik sa sprava slusne, reSpektuje osobn( ddstojnost, stikromie a hranice ostatnych; nasilie, Sikana, ponizovanie,
diskriminécia a sexualne obtazovanie su zakézané.

2. Zdravie, hygiena a bezpecnost

« Ucastnik alebo zakonny zastupca vopred oznami zdravotné obmedzenia, alergie, lieky, zranenia alebo iné okolnosti,
ktoré mozu ovplyvnit bezpecnost vo vode.

» Na aktivitu sa neprichadza s horu¢kou, priznakmi prenosného ochorenia, vracanim, hnackou, infek€énym koznym
ochorenim alebo inym stavom, pri ktorom by G¢ast’ mohla ohrozit' G¢astnika alebo ostatnych.

» Kazdu nevolnost, bolest, Uraz, dychacie tazkosti alebo stratu orientacie je potrebné ihned oznamit' trénerovi.

» Pred vstupom do bazéna sa dodrZuje osobna hygiena, sprcha a poZiadavky prevadzkovatela plavarne na plavky,
plavecku Ciapku a obuv.

* V priestoroch bazéna sa nepouziva sklo. Jedlo a Zuvacky su dovolené iba na miestach ur€enych prevadzkovatelom;
pitny rezim sa zabezpecuje v nerozbitnej uzatvaratelnej flasi.

» Klub bezne nepodava lieky. Podanie lieku dietatu je mozné len po predchadzajicej pisomnej dohode, jasnych
pokynoch zakonného zastupcu a ak to dovoluju okolnosti a pravne predpisy.

3. Prichod, odchod a dohl'ad nad maloletym

» Zakonny zastupca privedie dieta v€as na ur¢ené miesto a odovzda ho spésobom stanovenym organizatorom.

Samostatny prichod alebo odchod dietata musi byt vopred pisomne oznameny a povoleny podla jeho veku a dohody
s klubom.

» Dohlad klubu zagina prevzatim dietata na uréenom mieste a v uréenom ¢ase a konci jeho odovzdanim zakonnému
zastupcovi alebo povolenym samostatnym odchodom.
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 Klub nezodpoveda za dohlad nad dietatom, ktoré bolo privedené prili§ skoro alebo nebolo po skonceni aktivity
prevzaté, mimo rozsahu povinnosti, ktoré mu uklada zakon; pri omeSkani je zakonny zastupca povinny bezodkladne
kontaktovat' trénera.

» Zakonny zastupca poskytne najmenej jeden aktualny nidzovy kontakt a bezodkladne oznami jeho zmenu.

4. Satne, stikromie a osobné veci

« V Satniach, sprchach a hygienickych priestoroch je zakdzané fotografovat, filmovat alebo uskutoCriovat videohovory.
« Ugastnici re3pektuji stikromie ostatnych a pouZzivaji $atfiu uréeni prevadzkovatelom plavarne alebo organizatorom.

» Cennosti, elektroniku a vacésiu hotovost odpori¢ame nenosit. Klub zodpoveda za odlozené veci iba v rozsahu
ustanovenom pravnymi predpismi a podla pravidiel konkrétneho Sportoviska.

5. Sutaze, sustredenia, doprava a podujatia

« Ucastnik sa nevzdaluje od skupiny bez suhlasu trénera alebo poverenej osoby a dodrziava uréeny program, ¢as zrazu
a pravidla dopravy a ubytovania.

» Bezpecnostné pasy, ochranné prvky a pokyny vodica alebo dopravcu s povinné.

» Zakonny zastupca vopred oznami vSetky skutoCnosti dolezité pre cestovanie, stravu, ubytovanie a zdravotn(
starostlivost.

6. Prva pomoc a mimoriadne situacie

 Pri Uraze alebo nahlom zhorSeni zdravotného stavu méze klub poskytnat primerand prva pomoc, privolat zachrannu
zdravotnu sluzbu a kontaktovat zakonného zastupcu.

» Ak zakonného zastupcu nemozno zastihnit a situacia neznesie odklad, klub postupuje podla pokynov zdravotnikov a
v najlepSom zaujme dietata.

« Ucastnik je povinny spolupracovat pri evakuécii alebo inom bezpeénostnom opatreni.

7. Dochadzka, platby a organizacné pravidla

» NeucCast sa oznamuje spésobom a v lehote uvedenej pri konkrétnom programe, v registratnom systéme alebo v
aktualnych podmienkach klubu.

» VySka, splatnost, nahrady a storno pravidla sa riadia aktualnym cennikom, prihlaSkou alebo zmluvou pre danu aktivitu;
tento dokument neurcuje jednotny termin platby pre vSetky programy.

 Pri neuhradeni splatnej sumy moZze klub po predchadzajucom upozorneni doCasne pozastavit' Ucast alebo ukoncit’
registraciu podla podmienok programu.

» Ukoncenie registracie nezbavuje U€astnika alebo zakonného zastupcu povinnosti vyrovnat riadne vzniknuté zavazky.

8. Poskodenie majetku a porusenie pravidiel

» Zodpovednost za Skodu sa posudzuje podla platnych pravnych predpisov, veku a rozumovej vyspelosti dietata,
okolnosti udalosti a rozsahu dohladu; nevznika automaticky iba podpisom tychto pravidiel.

» Pri menej zavaznom poruSeni méze nasledovat upozornenie a konzultacia so zakonnym zastupcom.

» Pri opakovanom alebo zavaznom konani, ktoré ohrozuje bezpecnost, méze klub GCastnika doCasne vyradit' z aktivity
alebo ukoncit jeho GCast. V bezprostredne nebezpecnej situacii méze tréner ukoncit’ G€ast okamZite.

9. Ochrana osobnych udajov a fotografie

» Osobné Udaje sa spracuvaju podla aktualnych pravidiel ochrany osobnych Gdajov klubu.
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« Verejné zverejnenie rozpoznatelnej fotografie alebo videa na propagacné Ucely sa riadi samostatnym dobrovolnym
suhlasom.

« Ugastnici ani rodi¢ia nesmu bez primeraného pravneho dévodu zverejiiovat zaznamy, ktoré neprimerane zasahujl do
sukromia inych deti alebo oséb.

10. Potvrdenie o oboznameni
Podpisom potvrdzujem, Ze som sa s pravidlami oboznamil/a, rozumiem im a maloleté dieta som s nimi oboznamil/a

primerane jeho veku. Beriem na vedomie, Ze podrobné podmienky konkrétneho programu, prevadzkovy poriadok
plavarne a pokyny trénera mézu obsahovat dalSie primerané pravidla.

Podpisova cast

Miesto a datum Podpis zakonného zastupcu / dotknutej osoby
Meno a priezvisko podpisujlicej osoby Vzt'ah k maloletému (ak relevantné)

E-mail alebo telefén Podpis

Meno maloletého ucastnika Vyjadrenie maloletého: O suhlasim O nesuhlasim

Poznamka k Sportovym odbornikom

Poziadavky na odborni spésobilost a bezihonnost' trénerov a dalSich Sportovych odbornikov sa rieSia samostatne podla
aktualneho zakona o Sporte. Nepatria do vyhlasenia dietata ani zakonného zastupcu.
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